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Учебный план

Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения –

 «Детский сад № 130 комбинированного вида с татарским языком воспитания и обучения»

 Приволжского района города Казани

на 2020 – 2021 учебный год

Учебный план – является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении МБДОУ «Детский сад № 130» Приволжского района г.Казани

      Учебный план разработан в соответствии с:

- Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2013 г № 273 –ФЗ,

- СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организаций»,

- Приказом МОиН РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

- Приказом МОиН РФ от 17.10.2013 г № 1155 «Об утверждении ФГОС ДО»,

- Уставом МБДОУ «Детский сад № 130»

Годовой учебный план учитывает в полном объеме возрастные психофизиологические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

Содержание годового учебного плана включает в себя следующее:

- режим работы МБДОУ – с 7.30 до 18.00

- продолжительность учебного года  36 недель

	Структура образовательного процесса в соответствии с основной общеобразовательной программой ДОУ 
	
	Количество недель

	Адаптационно-диагностический период
	01.09.2020-11.09.2020
	2 недели

	Учебный период
	1.09.2020- 30.12.2020
	16 недель 

	Каникулы
	31.12.2020-  8.01.2021
	1 неделя

	Учебный период
	11.01.2021–17.04.2021
	14 недель

	Мониторинг (диагностический период)
	20.04.2021-30.04.2021
	2 недели


	Учебный (коррекционный период)
	30.04.2021-29.05.2021
	3 недели

	итого
	
	36 недель

	Диагностический период
	
	4 недели

	Учебный период
	
	30 недель

	Каникулы
	
	1 неделя


- работа МБДОУ в летний период с 1.06 по 31.08.2020г.

Годовой учебный план обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом заведующей МБДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые МБДОУ в годовой  учебный план, утверждаются приказом заведующей образовательного учреждения по согласованию с учредителем и доводятся до всех участников образовательного процесса.

1. Режим работы МБДОУ является следующим:

- пятидневная рабочая неделя, выходные дни: суббота и воскресенье; праздничные дни

- длительность работы МБДОУ 10,5 часов

2. Режим для воспитанников.

РЕЖИМ ДНЯ с 10,5 часовым пребыванием детей(холодный период)

	Режимные мо​менты
	3—4 года
	4—5 лет
	5—6 лет
	6—7 лет
	Направленность ра​боты педагога общего характера

	Утренний прием детей, свободная деятельность в группе
	8.00-8.20
	8.00-8.20
	8.00-8.25
	8.00-8.30
	Общение с родителя​ми. Самостоятельная игровая деятельность детей, общение со сверстниками. Индивидуальная ра​бота, трудовые пору​чения.

	Утренняя гимна​стика
	8.20-8.30
	8.20-8.30
	8.20-8.30
	8.20-8.30
	Двигательная дея​тельность

	Подготовка к завтраку, зав​трак
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	Организация дежур​ства, воспитание ги​гиенических навыков и культуры поведения

	Игры, подготов​ка к НОД
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	Игры детей, предва​рительная работа к НОД

	Непосредствен​но образователь​ная деятельность (включая пере​рывы).
	9.00-9.40
	9.00-9.50
	9.00-9.55
	9.00-10.50
	Познавательная, дви​гательная, продуктив​ная, музыкальная дея​тельности; развитие речи, навыков обще​ния и взаимодействия.

	Подготовка к прогулке, про​гулка
	10.00-12.00
	10.05-12.05
	9.55-12.20
	11.00-12.30
	Воспитание самостоя​тельности, навыков самообслуживания, помощи друг другу. Наблюдения и труд в природе, двигательная активность.

	Возвращение с прогулки
	12.00-12.20
	12.05-12.25
	12.20-12.35
	12.30-12.40
	Воспитание навыков самообслуживания, взаимопомощи, сво​бодные игры, чтение художественной лите​ратуры.

	Подготовка к обеду, обед.
	12.20-12.50
	12.25-12.55
	12.35-13.00
	12.40-13.00
	Организация дежур​ства, воспитание ги​гиенических навыков и культуры поведения

	Подготовка ко
	12.50-15.00
	12.55-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	Воспитание навыков


	сну, дневной сон
	
	
	
	
	самостоятельности, сон.

	Подъем детей, закаливающие процедуры
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	Воздушные процеду​ры, профилактическая гимнастика, воспита​ние культурно- гигиенических навы​ков

	Подготовка к полднику, полд​ник
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	Организация дежур​ства, воспитание ги​гиенических навыков и культуры поведения 

	Свободная дея​тельность в группе
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	Самостоятельная дея​тельность детей, игры, индивидуальная рабо​та, досуг

	Подготовка к ужину. ужин
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.25
	16.00-16.20
	Организация дежур​ства, воспитание ги​гиенических навыков и культуры поведения

	Подготовка к прогулке, про​гулка, уход де​тей домой
	16.30-18.30
	16.30-18.30
	16.25-18.30
	16.20-18.30
	Подвижные игры, трудовые поручения, двигательная актив​ность


ГИБКИЙ РЕЖИМ ДНЯ

	№ п/п
	Вариант режима дня
	Компоненты 

	1.
	Период адаптации детей в ДОУ 
	Режимные моменты (сон, питание и т.д.) выстраиваются в зависимости от индивидуальных особенностей детей

	2.
	Хорошая погода
	Прием детей в весенне-осенний период осуществляется на воздухе

	3.
	Плохая погода
	1.Организация прогулки в помещении. Физкультурный и музыкальный залы хорошо проветриваются, в них открываются фрамуги или приоткрываются окна. В определенные для каждой группы часы дети, соответственно одетые, приходят в них поиграть. В это время в групповой проводится сквозное проветривание.

 2. Смена помещений.

	4.
	Летний оздоровительный период
	1.Проводятся физкультурные занятия на воздухе.

2.Музыкальные занятия.

    3.Увеличение прогулки до 6 часов в день.

	5.
	Дни карантина и период повышенной заболеваемости
	1.Выделяется время для осмотров детей, проведения профилактических мероприятий.

2.Снижаются физическая и интеллектуальная нагрузки.

      3.Увеличивается время пребывания детей на свежем воздухе.


3. Количество и продолжительность занятий.

	Циклы занятий
	Младшая группа

3-4 года
	Средняя группа

4-5 лет
	Старшая группа

5-6 лет
	Подготовительная группа 

6-7 лет

	Познавательное развитие

-Формирование целостной картины мира

-ФЭМП

-Познавательно-исследовательская деятельность
	1

1
	1

1


	1

1

В режиме дня
	1

2

В режиме дня

	Речевое развитие

-Развитие речи

-Обучение грамоте

-Чтение художественной литературы
	1

В режиме дня

	1

В режиме дня
	1
В режиме дня
	1                                             1

В режиме дня

	Художественно-эстетическое развитие

-Музыка

-Рисование

-Лепка/аппликация
	2

1

0,5/0,5
	2

В режиме дня
В режиме дня
	2

В режиме дня

0,5/0,5
	2

1

0,5/0,5

	Физическое развитие

-Физкультура
	3 
	3 
(1 во время прогулки)
	3

(1 во время прогулки)
	3

(1 во время прогулки)

	Социально-личностное развитие

-Татарский язык
	
	В режиме дня
	1
	2

	Итого занятий в неделю
	10
	10
	10
	14

	Длительность НОД
	15 мин.
	15-20 мин.
	20-25 мин.
	25-30 мин.

	Длительность  образовательной нагрузки в день
	30 мин.
	30-40 мин.
	45мин.
	50мин.-1ч.15 мин.

1ч.-1ч.30мин.

	Длительность  образовательной нагрузки в неделю
	2ч.30мин.
	2ч.30мин.-

3ч.20мин.
	3ч.45мин.


	5ч.50мин.-6ч.30мин.


Третье физкультурное занятие проводится во всех группах на прогулке 
4. Перерывы между занятиями – 10 минут

5. Коррекционная работа. Коррекционные занятия педагога-психолога формируются на основе диагностики и по заявкам педагогов групп, количество занятий и состав групп определяется по потребности. Занятия педагога - психолога  проводятся малыми подгруппами или индивидуально в первую или во вторую половину дня, направлены на развитие эмоционально-волевой сферы детей и формирование положительных личностных качеств, совершенствование адаптационных механизмов, развитие регуляции деятельности и поведения, предупреждение школьной дезадаптации.

Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда проводятся с детьми, прошедшими через ПМПК района на основе выявленных речевых дефектов. Фронтальные занятия проводятся в первую половину дня, индивидуальные коррекционные занятия проводятся в первую и вторую половину дня и направлены на коррекцию речевых недостатков детей 5-7 лет. 

